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GiRiS

Bu bildirinin amaci giivenlik ve saglk bilginizi
tamamlayarak, &grencilerimizi ve okul personelimizin
mutlu bir hayat siirmesine katkida bulunmaktir.

Kazalarin ve ise bagh hastalilarin ¢ogu kurallara
uyulmadigi igin olur.

Yetersiz iletisim ve uyari sistemi, ¢alisma yéntemi konusunda basarisizlik, ¢alisanin uygunsuz durusu, tutum
ve davranisi buna verilecek bir kag érnektir.
Is giivenliginde uyulmasi gereken kurallardan biri de yapilan ise uygun kisisel koruyucularin belirlenmesi ve
bunlarinda uygun sekilde kullaniimasidir.
Is giivenligi kurallari aci veya felaketlerle sonuglanan yanhslardan ve ¢alisanlarin deneyimlerinden
olusmustur.

Bu kitapgigi dikkatlice ve eglenerek okuyacaginizi ve kurallara tamamen uyacaginizi umariz.



TUM GALISANLAR iGiN GENEL GUVENLIK KURALLARI

Kendi giivenligimiz ve birlikte calistigimiz arkadaslarnimizin giivenligi icin DAIMA dikkatli ve sorumlu
hareket edin.DAIMA isimize uygun ve giivenli arag - gereg kullanin. Koruyucu ve giivenlik amaciyla yapilmis
araclan ASLA bozmayin, zarar vermeyin. ise baglamadan énce kullandigimiz araglarr DAIMA kontrol edin.
isimiz bittiginde kullandigimiz araglarn DAIMA giivenli ve diizenli olarak birakin. Giivenli kullanim konusunda
egitimini almadigimiz aracglari ve maddeleri ASLA kullanmayin. Ara¢ ve maddeleri kullanmadan once
uyarilara, etiket ve isaretlere dikkat edin. Kuskulandigimiz durumlarda ilk amirimize ya da is saglhg: ve is
glivenligi gérevlilerine sorun. Calistigimiz alani DAIMA temiz ve tertipli tutun. Malzemeleri DAIMA giivenli bir
sekilde tasiyin, kaldirin, itin veya ¢ekin

Dikkat ve konsantrasyon isteyen islerde galisanlan ASLA rahatsiz etmeyin ve dikkatini dagitmayin.
isyerinde ASLA el sakasi yapmayin. isyerine ASLA uykusuz ve igkili gelmeyin. Saghdiniz igin aldiginiz
gegici ve sirekli ilaglar hakkinda saglk birimine, ilk amirlerimize DAIMA bilgi verin. isyerinde ASLA
kosmayin. Canli yirtyelim. Kaygan zeminlere dikkat edin.

IS KAZALARI NiCiN OLUR ?

is kazalarinin nedenleri arastirilirken makinelerle ilgili glivensiz durum ve calisanlarla ilgili giivensiz
hareketin bir arada oldugu saptanmistir. Ornegin, bir kisi 6grenciler koridorunda kosarken, elektrik kablosuna
takilarak dusup dizlerini ve elini yaralamistir.



Bu olayda guvensiz durum - glvenlik dnlemi almadan kalin bir kablonun insanlarin gegebilecedi yerin
zeminden gegcirilmesi, guvensiz hareket ise okulda kosarak bir yerden bir yere gitmektir. Bu iki olumsuz
durum bir araya gelmistir. Diisme olay! bir is kazasidir. Ellerinin ve dizlerinin zarar gérmesi yaralanmadir. Bu
olayda yaralanma kazanin bir sonucudur. Bu iligki su sekilde gosterilebilir.

Giivensiz durum

l

Giivenlik kontrolii eksikligi —  » Kaza- Yaralanma

l

Giivensiz hareket

1. YARALANMA VE KAZA ARASINDAKI iLiSKi

Yukarida aciklanan (6rnek) olay sonucunda yaralanma ya (a) kogma, takiima (celmeleme) ve
disme nedeniyle ya da (b) kosma, takiima ve diismeye ragmen yaralanmama olabilirdi. Sonucuna
bakilmaksizin bitiin kazalarin (ev kazalan, trafik kazalan dahil) meydana gelisinin arastinimasi ve
kontrol edilmesi icin eylem (aksiyon) planlar yapilmasi is glivenliginin temel gerekliliklerinden biridir.

2. KAZALARIN DIREKT (DOLAYSIZ- DOGRUDAN) NEDENLERI

Kazalar guvensiz davranig, guvensiz hareket veya ikisinin birlikte olmasi ve de bunlarin denetilmemesi
nedeniyle meydana gelir. Glivensiz durum nedir(?), glivensiz hareket ne demektir(?) sorular akla
gelebilir.

Giivensiz durum;
+ Isyerindeki diizensizlik,
»  Elektrik kablosu gibi malzemelerin ulu orta yerlerde bulunmasi
»  Tum makine koruyucularinin yerli yerinde olmadan makineleri calistirmak,
*  Temizlik malzemelerini kullanirken kanstirp kullanmak
+ Kimyasal malzemeleri ile uzun slre ayni ortamda kalarak solumak
+ Cam bardak yikarken eldiven kullanmamak

Olasi tehlikelerin hepsini kapsar. Calisanlar glivensiz durum yaratmamaya dikkat etmelidirler. Gérdikleri
her tirli glivensiz durumu diizeltmeye ¢alismalidirlar ya da o bélgenin sorumlularina, is saghgi - is
glvenligi gorevlilerine durumu en kisa siire iginde bildirmelidirler.

GUVENLIK KURALLARINA HER YERDE,HER ZAMAN UYALIM

1. KAZALARIN DOLAYLI NEDENLERI

is sirasinda ihmal veya giivenlik kurallarina uymama veya bilgisizlikten kaynaklanan yaralanmalarin
¢ogunun nedeni guvensiz hareketlerdir. 1 000 000 kazayi kapsayan bir arastirmanin sonucu goéstermigtir ki;
1 énemli kazanin (6lim ya da agir yaralanma) temelinde yaklasik 3 kiculk - hafif kaza ( 3 gline kadar ise
gidememe), 50 kadar ilk yardimi gerektiren kaza, 80 kadar sadece hasarlanma ile sonuglanan kaza, 400
kadar da "ramak kalma", "kilpayi olayi" vardir. Bu arastirmalardan ¢ikan sonug sudur: Tim kazalarin
azaltilmasi yaralanmayla sonuglanmayan kazalarin incelenmesi ve ortadan kaldirnimasiyla olasidir.Bitiin
kazalar - kilpay! kurtuldugumuz kazalar amirlere ya da is¢i saghdi ve is guvenligi gérevlilerine raporlanarak
Onlem alinirsa tim kazalar énlenebilir.



iS GUVENLIGI KURALLARI

is glivenligi kurallarina uyulmasi demek kendinizin korunmasi demektir. Ulkemizde is Kanunu, is sagligi ve is
guvenligi konularini da igeren diger bazi yasalar, tlzlkler, yonetmelikler yalniz isvereni sorumlu tutmaz, ayni zamanda
calisanlarinda belirtilen kurallara uymalarini ister.

Tizik ve yonetmelikler ayni zamanda maske, goz koruyucusu, is elbiseleri gibi kisisel koruyucu donanim, acil yliz-g6z
duglari gibi koruyucu malzeme ve tesisat kullanimini da diizenler. Bu tiir yasalardan gelen kurallardan bagka, her

kurulus is saghgi ve is glivenligini gelistirmek ve giivenligini saglamak icin (kendi) calisma kosullarina ve ¢alisma

bigimine bagli olarak glvenlik talimatlarini olusturur.

TERTIP DUZEN - TEMIZLIK

1. Hangi malzemenin lizumlu hangilerinin lizumsuz oldugunu belirle. Daha sonra lUzumsuzlari
yok et.

2. Elaletlerini kullanirken kolaylikla alabilecegin sekilde yerlestirin.
El aletlerini, malzemeyi ve Urlinleri asagidaki sekilde yerlestirin

Okuldaki tiim personel belirtilen kurallara uymakla yiikiimliidiir.
A. Giivenli ekipman
1. Kusurlu ekipman derhal kullanimdan kaldiriimalidir.

2. iki béliimden daha yiiksek dosya dolaplari ve kitap raflari sabitlestirilmelidir.

3. Kagit tutturmak icin toplu igne yerine sadece zimba ve atas kullaniimasi tercih edilmelidir. Zimba

kullanirken, telin, kagit Gizerinde iyice kapanmis olmasina dikkat edilmelidir.




4. Tam elektrikli ekipman yillik olarak kontrol edilmeli ve etiketlenmelidir .
5. Yangin sonduriculer ve diger yangin séndirme ekipmani en az li¢ ayda bir kontrol edilmelidir .
6. Tum kesici aletler, kullanilmadigi zaman kiliflarinda tutulmahdir. Makaslar yuvarlak uglu olmalidir.

7. Koltuk ve sandalyeler kontrol edilmelidir. Arizasi, problemi olanlar satin alma bélimine bildirerek
uzman kisi veya firmalara onartilmalidir. Disen vidalarin yerine ingaat givisi gibi uygun olmayan

malzeme ile onarilmaya kalkisiimamalidir.

B. Okul temiz olmazsa glivenli de olmaz
1. Koridorlar, merdivenler ve yangin ¢ikislari engellerden temizlenmelidir.
2. Kimyasal ve su dokilen her sey derhal toplanmalidir, silinip temizlenmelidir.

3. Telefon, bilgisayar, hesap makinesi ve diger elektrikli aletlerin kablolari, kordonlari uygun sekilde
yerlestirilmeli, dizenli olmali, takilip dismelere sebep olmamalidir. Dolaysiyla sarkan, takilmaya neden

olabilecek kablolar ve kordonlar bantlanarak, s6z konusu tehlikeler engellenmelidir.

4. Masalar, bardak dolaplari temiz ve dizenli tutulmali, kullanilmayan seyler kaldiriimalidir.
5. Depo ve tuvaletler temiz ve diizenli tutulmalidir.

6. Kirli, yagli ayakkabilarla ofise girilmemelidir.

7. Okul zeminlerinde kaymaya, takilmaya neden olabilecek yiizeyler derhal onariimalidir.

8. Cam, kagit, metal, plastik gibi geri donlisimli malzemeler, ile zararli ve zehirli malzemeler ayri ayri

toplanmalidir.

C.  Guvenli davraniglar

1. Okulda normal sartlarda kosulmamali, ylirinmelidir.

2. Okul ve sinif kapilari kapal ya da ardina kadar agik tutulmalidir
3. Anahtar kilit iizerinde birakilmamalidir.
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4. Masa ¢ekmeceleri ve dolap kapilari kapali tutulmahdir.



5. Dosya dolaplarinin bir defa da biri agilmalidir.

6. Arkaya dogru yatirilmayacak sekilde yapilmis koltuklar, buna zorlanmamalidir.
7. Tel zimbalar, zimba sokuci ile gikartilmalidir. Bu is igin parmaklar kullanilmamalidir. 8.0kul
kalorifer dairesine gorevliden bagkasi girmemelidir.

9. Bitln elektrikli ofis makineleri, temizleme, ayarlama ve sikisikhgin giderilmesi islemlerinden 6nce mutlaka

kilitlenmeli, etiketlenmeli, emniyete alinmali ve denenmelidir.

11. Merdivenlerden inerken ve ¢ikarken mutlaka merdiven trabzanlari tutulmahdir.

12. okulda personel algak 6lgekli ayakkabiyi giymeyi tercih etmelidir.

13. Mesai sonrasinda odanizdan ayrilirken isiklar sondrilmeli ve elektrikli aletlerin enerjisi mutlaka kesilmelidir.

(telefon, fax, bilgisayar gibi cihazlarin enerji baglantisi bu kuralin kapsaminin disindadir.)
14. Binanizdaki yangin sondiricilerin yerleri mutlaka 6grenilmelidir.

15. Yangin ¢iktiginda, ofisinizdeki - binanizdaki yangin sondiiriictlerle ilk miidahalede mutlaka bulunulmalidir.

Yoneticilere ve varsa givenlik birimine haber verilmelidir.

16. Yanginin yayilmasini 6nlemek icin, odanizin kapi ve pencereleri kapatiimali ve oda terk edilmelidir.

17. Yanic, parlayici numuneler, maddeler laboratuvar haricindeki ofislerde higbir sekilde muhafaza edilmemelidir.

D. Sigaraicmek



1.Tum Okul siniri igindeki her yerde sigara igilmesi yasaktir.

E.Fotokopi makinesi

1. Skismis kagitlar ¢ikartmak gibi makineyi agmayi gerektiren isleri yalnizca egitilmis personel
yapmalidir.

2. Sikismis kagitlan cikartirken 6nce, ana salter yada elektrik figi kilittenmeli, etiketlenmeli, emniyete
alinmali ve denenmelidir.

3. Makinenin igini firca, bez ya da elektrikli sliplrge ile temizlerken, parcgalarini degistirirken ya da
yerlestirirken gerekli g6z korumasi yapilmalidir.

4. Fotokopi makinesine kagit tavasini takarken, kagit tepsisi Uzerindeki tozluklar yerinde olmalidir.

F. Bilgisayarlarla ¢alisma

1. Bilgisayar ekranindaki goruntide, titresimler ve kararsiz sekiller olmamalidir.
2. Klavye, rahat bir calisma pozisyonu saglayacak uzaklikta olmalidir.

3. Bilgisayar masasi, monitor, sistem Unitesi ve klavye rahat bir sekilde alacak boyutlarda olmalidir, fare
ile masada rahat ¢aligilabilmelidir.

4. Bilgisayar ekrani ve fon ortami arasinda yeterli aydinlatma olmalidir.

5. Mevcut isik kaynaklar direkt parlakliga ve yansimalara neden olmamalidir.

iLK YARDIM

Acil durumda yapilan tedavi sonucu belirler. Temel dizenlemeleri hazirlama &6nemlidir.
Yaralanma ile karsilasildiginda bircok insan kontrolii kaybeder. ilk yardim yéntemindeki hatalar
kurtarilabilecek hayati riske edebilir. ilk yardim standart kurallar uygulanarak yapiimalidir. Bu nedenle

dogru yéntemler, acil duruma hazirlamak i¢in normal zamanda diizenli olarak tekrarlanmalidir.




ONEMLI TELEFONLAR

YANGIN iHBAR
HIZIR ACIL SERVIS
POLIS IMDAT
JANDARMA
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Gilcan
YETEN
Okul Muduru



